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Zur Umfrage und Methodik

Kaum ein Thema wird in Familien, Schulen, der Politik und der Gesellschaft aktuell so kontrovers
diskutiert wie der Umgang von Jugendlichen mit Social Media. Es gibt Beitrage zu den Risiken von
Social Media, Diskussionen um Altersgrenzen, die Verantwortung von Unternehmen oder die
digitalen Kompetenzen von Jugendlichen. Wer dabei haufig nicht zu Wort kommt, sind diejenigen,
um die es dabei geht: die Jugendlichen selbst.

UNICEF Deutschland hat daher eine reprasentative Befragung der Jugendlichen durchfihren lassen,
um die es ganz besonders geht: Jugendliche zwischen 14 und 16 Jahren. Wir haben ihnen Fragen
gestellt und die Moglichkeit gegeben, sich selbst frei zu dul3ern. Einige Beitrage haben wir als Zitate
in die Ergebnisse eingebettet.

Die Befragung wurde beim SINUS-Institut in Auftrag gegeben und fand vom 02.04. - 14.04.2026
statt. Insgesamt wurden 1.072 Jugendliche online befragt. Die Stichprobe wurde fur die Befragung
nach Geschlecht und Region (Ost/West) quotiert. Die Ergebnisse sind reprasentativ fur diese Gruppe
der Jugendlichen.
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Wie oft nutzt du die folgenden
Apps oder Plattformen?

Instagram 58 12 6 17
TikTok 53 10 6 26
YouTube 53 22 8 2
W taglich oder fast taglich
Snapchat 52 9 6 26
M 3-6 Tage pro Woche
] 1 1-2 Tage pro Woche
Discord 13 63
seltener als 1 Mal pro Woche
. nie
Twitch 16 62
X (Twitter) B4 11 79
Reddit  re] 15 74

3 | Anmerkung: Dargestellt werden Anteile in Prozent.

Weitergehende
Ergebnisse:

Instagram und YouTube sind die
Favoriten: Mehr als jede*r Zweite
nutzt sie taglich oder fast taglich.

Auch viele 14-Jahrige sind schon sehr
regelmaldig dort aktiv: 41 % nutzen
Instagram, 59 % YouTube taglich
oder fast taglich.

Gleichzeitig gibt es bei den 14-
Jahrigen noch deutlich mehr Nicht-
Nutzende: 33 % nutzen TikTok nie,
bei den 15-Jahrigen sind es nur 22 %.
Bei Instagram sinkt der Anteil mit 15
Jahren von 32 auf 13 %.
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Wie sehr treffen die folgenden Weitergehende
Aussagen auf dich zu? Ergebnisse:

= Social Media hat fur Viele positive

Ich bleibe mit Freund*innen oder anderen . . .
mirwichtitgen Menschen in Kontakt. 52 SEItenZ 82 % blelben dOFt mlt
Ichverlieredabeizoef;ct‘dasGerhIfl'jrdie 38 3 o Freund*lnnen |n Konta kt’ 74 %
Ich bekomme neue Ideen oder Inspiration | G 224 bekommen neue Ideen Oder
Inspiration.
Ich lerne dort neue Dinge 22 45
trifft voll und ganz zu . oy .
U S— . 't o ’ Gleichzeitig gibt es klare Belastungen:
ch fithle mich besser informiert. |G 32 62 u trifft eher zu . . . .
Ich vergleiche mich dort mit anderen und i teils-teils 74 % Verlleren Oft das Gerhl fur dle
aweifle dann mehr an mir selbst d =, 20 R Zeit, 27 % zweifeln mehr an sich
Ich fiihle mich sicher und gut geschitzt. 15 3 SElet.
Ich fihle mich von dem, was ich dort sehe, 00 oc . 00 .
manchmal aberfordert. d . 1 Madchen flhlen sich haufiger
tch fhle mich danach manchmal - pygp 27 16 unsicher und belastet: 37 Prozent
Ic:qzi%[i(:](i?jr;ra:;gl?alpgsf:rﬁlEr:rs?:c?st 33 17 Zwelfeln dUI’Ch Verg|e|Che mEhr an

sich selbst, bei Jungen sind es 20
Prozent. Nur 33 Prozent der Madchen
fuhlen sich gut geschutzt.

4 | Vollstandige Frage: Wenn du an deine Zeit auf Social Media denkst: Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf dich zu?
Anmerkung: Geringfiigige Abweichungen ggl. den Summen im Text sind rundungsbedingt. Dargestellt werden Anteile in Prozent.




Was sind aus deiner Sicht die
grof3ten Risiken?

Weitergehende
Ergebnisse:

= Wahrgenommene Risiken

Mobbing, Hass oder Beleidigungen

U1
o

Zu langes Scrollen, ohne aufhéren zu
kénnen

Falschinformationen / Fake News

Gefalschte Bilder oder Videos von echten
Personen (Deepfakes)

Sexuelle Ansprachen oder
Kontaktversuche durch Erwachsene

Druck, wegen Aussehen oder Koérper
mithalten zu missen

Gewaltvideos oder andere verstorende
gewalttatige Inhalte

Stress oder psychische Belastung

Betrug oder Abzocke

=

N N
= N B
N w
O o (-_*"
S IS

5 | Vollstdndige Frage: Was sind aus deiner Sicht die gréR3ten Risiken von Social Media fir Jugendliche? Bitte wahle bis zu 3 Risiken aus der

folgenden Liste aus.
Anmerkung: Dargestellt werden Anteile in Prozent.

unterscheiden sich deutlich nach
Geschlecht: Madchen nennen
deutlich haufiger Druck durch
Aussehen und Korper als Risiko
(40 %), bei Jungen sind es 19 %.
Jungen nennen dafur haufiger
Gewaltvideos (26 % vs. 18 %) und
Betrug oder Abzocke (27 % vs. 15
%).

= Jlungere Jugendliche halten

verstorende Inhalte und
Deepfakes besonders haufig fur
risikoreich.
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Uberwiegen in diesem Alter die
Vor- oder Nachteile?

H Die Vorteile Uberwiegen
H Beides ist ungefahr gleich

1 Die Nachteile Uberwiegen

6 | Volistandige Frage: Wenn Jugendliche in deinem Alter Social Media nutzen: Uberwiegen aus deiner Sicht eher die Vorteile oder eher die
Nachteile?

Anmerkung: Dargestellt werden Anteile in Prozent.

Weitergehende
Ergebnisse:

= Madchen aul3ern sich kritischer: 41 %
der Jungen sagen, die Vorteile
uberwiegen, bei Madchen sind es 34 %.

= Mit zunehmendem Alter Uberwiegen
haufiger Nachteile.

‘ ‘ Aufklarungsgesprache an Schule kénnen
helfen Vor- und Nachteile zu erkennen.
Diese sollten auf Augenhohe mit den
Schilern gehalten werden und beide
Perspektiven beriucksichtigen. Wenn man
nur Uber Nachteile spricht geht dies meist
an den Jugendlichen vorbei.

Weiblich, 15 Jahre

UNICEF




Wie sinnvoll sind die diskutierten RYENLI{ [ lple (2
Mal3nahmen? Ergebnisse:

= FEine klare Mehrheit findet
insbesondere Schutzmallnahmen
sinnvoll. Verbote machen aus ihrer
Sicht nur unter 14 Jahren Sinn.

Es mussen bessere Jugendschutz- und
Inhaltsfilter (z. B. gegen Gewalt,
sexualisierte Inhalte) eingefuhrt werden.

Plattformen mussen ungeeignete Inhalte N . 0
fur Jugendliche sofort entfernen. - 1 - Alte e JUgenC“IChe flnden
m sefhr sinnvol SchutzmalRnahmen und Verbote
Plattformen mussen bessere Schutz- : . . .

M eher sinnvoll

Einstellungen standardmafig aktivieren 45 3c a . . beso N d ers h d Ufl g SINNvVOo | I .

(z. B. private Profile, weniger Kontakt von i teils/teils

Fremden). - eher nicht sinnvoll

1

gar nicht sinnvoll
Far Jugendliche unter 14 Jahren sollten

Social Media verboten und nicht 30 24 14 9
zuganglich sein.

‘ ‘ Profile fiir jiingere Nutzer (sollten)
automatisch auf privat gestellt (werden),
damit Fremde uns nicht so einfach

Social Media verboten und nicht 10 15 24 22 kontaktieren konnen. () Das ist viel

Fur Jugendliche unter 16 Jahren sollten

zuganglich sein.

hilfreicher als Verbote, weil wir die Apps ja
trotzdem nutzen wollen, um mit Freunden
in Kontakt zu bleiben.

Weiblich, 15 Jahre

7 | Vollstandige Frage: Wie sinnvoll findest du die folgenden MaBnahmen zum Schutz von Jugendlichen auf Social Media? UNICEF
Anmerkung: Geringfiigige Abweichungen ggl. den Summen im Text sind rundungsbedingt. Dargestellt werden Anteile in Prozent.




Wurden Jugendliche eine
Altersgrenze umgehen?

M sehr wahrscheinlich

B eher wahrscheinlich
teils-teils
eher unwahrscheinlich

sehr unwahrscheinlich

8 | Vollstdndige Frage: Wenn es eine gesetzliche Altersgrenze fiir Social Media gabe: Wie wahrscheinlich wére es, dass Jugendliche in deinem
Alter einen Weg finden wirden, sie zu umgehen?
Anmerkung: Dargestellt werden Anteile in Prozent.

Weitergehende
Ergebnisse:

= Altersgrenzen kbnnen umgangen
werden. Da sind sich die Jugendlichen,
unabhangig von Alter und Geschlecht
nahezu einig.

= Nahezu niemand glaubt, dass eine
Altersgrenze allein Jugendliche
tatsachlich zuverlassig vom Zugang
abhalten wurde.

UNICEF



Wer sollte in der Verantwortung RUWEHLE [l (2
sein? Ergebnisse:

= Jugendliche sehen vor allem die
Plattformen in Verantwortung.

die Plattformen 42%

= Ein Viertel findet, dass das eine
Aufgabe fur alle - auch far sie
selbst - sei.

alle gemeinsam 25%
der Staat / die Politik 15%

die Eltern 11%

‘ ‘ Das verstorende, unangemessene, gefahrliche
Inhalte und auch Sachen, die einen runterziehen
kénnen, direkt runtergenommen werden,
automatisch. Man sollte in der Schule dariiber
ausfuhrlich aufgeklart werden, aber auch
2% (mit) Eltern dariiber reden. In meinen Augen

die Jugendlichen selbst 6%

die Schulen r
macht es keinen (Sinn) es komplett
zu verbieten, denn es gibt immer Wege dies zu
umgehen (...)
Mdnnlich,16 Jahre
9 | Vollstandige Frage: Wer sollte aus deiner Sicht am meisten dafiir sorgen, dass Jugendliche auf Social Media geschitzt werden? UNICEF

Anmerkung: Dargestellt werden Anteile in Prozent.




Wie konnen Erwachsene besser
unterstutzen?

Erwachsene héren zu, ohne gleich zu
schimpfen, wenn online etwas Schwieriges
passiert.

(0
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Erwachsene nehmen Mobbing und andere
Probleme im Netz ernst.

A
w
I
=
—

Erwachsene kontrollieren nicht alles,
sondern helfen, wenn es Probleme gibt.

w
o))
N
=

3/_‘I I
| sehr hilfreich

Eltern und Lehrkréafte informieren sich

6 2 W eher hilfreich
besser Uber Apps, Trends und Risiken.

w
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Es werden klare und faire Regeln fir die m teils/teils
. 62
Nutzung vereinbart.
eher nicht
Erwachsene gehen selbst besser mit Social 29 33 g3 hilfreich
Media um.
gar nicht
Erwachsene helfen beim Einstellen von hilfreich

Privatsphare und Sicherheit in den Apps
und Plattformen.

Es gibt feste Ansprechpersonen (z. B. in der
Schule), an die man sich bei Problemen, die 26
man online hat, wenden kann.
Erwachsene achten starker darauf, wie viel
Zeit Jugendliche auf Social Media
verbringen.
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10 | Vollstandige Frage: Was kénnen Erwachsene, insbesondere Eltern und Lehrer*innen selbst konkret tun, um Jugendliche zu unterstitzen?
Anmerkung: Dargestellt werden Anteile in Prozent.

Weitergehende
Ergebnisse:

Zuhoren statt schimpfen und Mobbing
ernst nehmen - das sind aus der Sicht
der Jugendlichen zentrale Wege, mit
denen Erwachsene sie besser
unterstutzen konnen.

Unterstltzung durch die Eltern finden
Jugendliche deutlich haufiger sinnvoll
als Kontrolle.

Altere Jugendliche wiinschen sich
besonders stark Erwachsene, die
zuhoren. Bei den 16-Jahrigen finden
das sogar 60 % ,sehr hilfreich”.

UNICEF
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‘ ‘ Ich finde es sinnvoll, wenn die Inhalte (also Videos

und Fotos, (die) gepostet werden) auf Social Media
strenger kontrolliert werden, damit keine oder
wenigstens weniger Fake News, Deep Fakes, Inhalte
mit Gewalt, verstdrende Inhalte etc. gezeigt werden.
Auch der Schutz fur Jugendliche und Kinder soll
besser werden, damit Falle wie Cybermobbing und
Cybergrooming nicht mehr vorkommen.

Weiblich, 14 Jahre

Ich fande es wichtig, dass Jugendliche im Umgang
mit Social Media unterstutzt und nicht verurteilt
werden. AulRerdem sollten Leute, die sich auf Social
Media Ubergriffig verhalten, dauerhaft keinen
Zugang mehr haben, also zum Beispiel Erwachsene,
die Minderjahrige sexuell anschreiben.

Weiblich, 15 Jahre

Das sagen Jugendliche selbst:

1

Ich halte ein generelles Verbot fur gewisse
Altersgruppen fur kontraproduktiv, da man das
immer irgendwie umgehen kann. Also sollte man (...)
lieber den vorhandenen Inhalt fir gewisse
Altersgruppen einschranken, da Social Media auch
sehr viele wertvolle, lehrreiche und bildende Inhalte
beinhaltet.

Weiblich, 15 Jahre

Bessere Kontrolle der Inhalte
notwendig, bloRe Verbote werden
umgangen und nicht akzeptiert.

Mannlich, 16 Jahre

‘ ‘ Ich fande es besser, wenn die Konten direkt privat
waren und die Loschung von Konten einfacher
ware. AulBerdem kennen sich viele Erwachsene
schlechter aus als wir Jugendliche. Die
Plattformen sollten viel aktiver werden, was
Inhalte und Schutz angeht.

Ménnlich, 15 Jahre




Unsere Empfehlungen

Kinder und Jugendliche als Expertinnen und Experten ihrer eigenen Lebenswelt einbeziehen
Kinder und Jugendliche kennen ihre digitale Lebenswelt aus erster Hand. Ihre Perspektiven und Erfahrungen sollten systematisch
in politische Entscheidungsprozesse und regulatorische Vorhaben einfliel3en.

Medienbildung- und Kompetenz starken

Medienbildung sollte verbindlich und facherubergreifend in allen Bildungseinrichtungen verankert werden - unterstitzt durch
moderne Lernumgebungen sowie gezielte Qualifizierungsangebote fur padagogisches Personal und Bezugspersonen. Nur wer
selbst sicher im digitalen Raum navigieren kann, ist in der Lage, Kinder und Jugendliche angemessen zu begleiten.

Technologieunternehmen in die Verantwortung nehmen

Sicherheit fur Kinder sollte von Beginn an in die Produktentwicklung einflie3en - nach den Prinzipien von Safety by Design und
Privacy by Design. Dazu gehoren wirksame Inhaltsfilter, die schnelle Entfernung schadlicher Inhalte sowie standardmaliig
aktivierte Schutzeinstellungen.

SchutzmalBnahmen ausgewogen und umfassend gestalten

Altersbeschrankungen kénnen ein sinnvoller Baustein sein - mussen aber durch technische SchutzmalBnahmen wie zum Beispiel
Jugendschutzfilter, Werbe- und Standortbegrenzung, sichere Kontakte sowie niedrigschwellige Melde- und Notfallwege erganzt
werden.

Pravention starken und verlassliche Unterstiutzungsstrukturen ausbauen

Kinder und Jugendliche, die online Gewalt, Mobbing, sexualisierte Gewalt oder Desinformation erleben, brauchen verlassliche
Anlaufstellen. Verbindliche Hilfs- und Unterstlitzungsangebote zu Online-Risiken sollten geschaffen und ausgebaut werden sowie
mit Offline-Strukturen verknupft werden: in der Sozialarbeit, der Kinder- und Jugendhilfe sowie im Bereich der mentalen
Gesundheitsversorgung.
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Kontakt

UNICEF Buro Berlin
Stabsstelle Advocacy, Forschung und
Programmarbeit in Deutschland

Leitung: Dr. Sebastian Sedimayr
Ansprechpartner: Jan Braukmann

Schumannstral3e 18
10117 Berlin

Tel.: 030-2758079-10
E-Mail;: bueroberlin@unicef.de

unicef &

fur jedes Kind
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